TIBROTIMMAN 2024

INGAR I LOPARCUPEN I VASTSVENSKA FIF

Tibro AIK Friidrottsklubb inbjuder till
1-timmeslopning tisdagen den 11 juni

Plats:

Start 1:

Start 2:

Anmalan:

Startavgift:

Upplysningar:

Kom du ocksa till Tibrotimman och se
Hur Idngt du kan springa pd 1 timma!

For gadllande svenska rekord se baksidan

Snickarvallen
(Varvet pé Snickarvallen dr 367,20 m. ldngt)

Kl. 18.00 for klasserna: M23, M35-M60
OBS! Dessa klasser och tider gidller. Tiderna kan dock
komma att justeras p.g.a. ojamt antal deltagare.

Kl. 19.15 for klasserna M65-uppat, K23-uppat
OBS! Dessa klasser och tider gdller. Tiderna kan dock
Komma och dndras p.g.a. ojamt antal deltagare.

Dessutom for klasserna P/F 15. P/F 17 samt
P/F 19. Start kl. 19.15.
OBS! Ungdomsklasserna ingar ej i I6parcupen.

Tibro AIK FIK tillhanda senast Ié6rdagen den
8 juni under adress:

rogermagnusson@hotmail.com

185:-, insdttes pa Tibro AIK FIKs plusgiro:

49 62 28 - 8 ) )
OBS! INGEN EFTERANMALAN PA TAVLINGSDAGEN OBS!

Roger Magnusson 076 — 290 23 68

VALKOMNA!

Tibro AIK Friidrottsklubb



Gallande svenska rekord 1-timmeslopning

Man 20128 m. Emil Millan de la Oliva, Eskilstuna FIF 2020
M35 18980 m. Stig Jénsson, Malmo Al 1964
M40 17754 m. Erik Larsson, IFK Norrkdping 1948
M45 17402 m. Johan Alvén, Bjornstorps IF 2020
M50 17267 m. Goran Jonsson, IFK Umed 2021
M55 16223 m. Lorenzo Nesi, FK Studenterna 2020
M60 15444 m. Svenn Eriksen, Hégsbo AIK 1994
M65 14321 m. Hans Eriksson, Eksjé Soédra IF 2016
M70 13262 m. Hans Eriksson, Eksjé Sddra ik 2018
M75 12258 m. Leif Brandstedt, Bjorkhults IF 2018
M80 10534 m. Tord Johansson, Mariestads AIF 2016
M85 10370 m. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 2018
Kvinnor 17955 m. Sara Lathi, Hasselby SK 2020
K35 16860 m. Midde Hamrin, Mdlndals AIK 1994
K40 17075 m. Johanna Salminen, FK Studenterna 2020
K45 15918 m. Camilla Lindholm Borg, Bjornstorps IF 2022
K50 15022 m. Mia Havinder, Bjornstorps IF 2021
K55 14834 m. Marie Dasler, IF Start 2023
K60 12812 m. Lubov Pospeshina, IFK Skévde FIK 2015
K65 12950 m. Ann-Katrin Lundquvist, IK Sisu 2019
K70 11843 m. Bibbi Lind, Solvikingarna 2016
K75 11222 m. Bibbi Lind, Solvikingarna 2019

* = dessa rekord &r fran Tibrotimman

Under Tibrotimman dren 2014-2018 sattes det inte mindre an
14 st. nya svenska veteranrekord i 1-TIMMESLOPNING
pa Snickarvallens snabba och fasta rodstybbsbanor.

Hur mdanga NYA REKORD
kommer att slds under
2024 ars tavling?




